
INFORMATION SUR LE TRAITEMENT PAR LES VENTOUSES 

Docteur Michel LE FAOU 

Madame, Monsieur, 

Je propose de traiter votre mal par la pose de Ventouses sur la peau.  

Vous avez certainement déjà entendu parler de cette méthode, très utilisée par nos grands-

parents et nos ancêtres, et injustement oubliée. 

Il s’agit d’un traitement traditionnel, codifié dans le cadre de la « Médecine des Ventouses ». 

Les ventouses ont un effet antalgique, énergétique, mécanique, réflexe et circulatoire. 

Cette technique indolore, d’action rapide, non invasive, sans effet secondaire collatéral, 

utilisée régulièrement par les médecins sur les continents américain et asiatique, a largement 

montré son efficacité, surtout récemment aux JO de Rio. 

Types de ventouses possibles : 

• Ventouses sèches à froid ou à chaud

• Ventouses scarifiées à froid ou à chaud
• Scarification punctiforme, linéaire, en zone ou en plage.

Contre-indications pathologiques ou anatomiques à la méthode. 
• Tuberculose pulmonaire, Cancers pulmonaires et hémoptysies, Cardiopathies sévères, Traitement

anticoagulant lourd, Anorexie et Anémie sévères, Lymphoedeme post chirurgie du sein,

• Varices sévères.

Réactions cutanées locales : 
- A l’issue de la séance vous présenterez des ecchymoses, sans gravité, qui dureront entre 4 et 8 jours.

L’application d’une préparation à base d’Huile Végétale (Arnica ou Ricin) et Huile Essentielle (Hélichryse)

réduira leur durée.

Nombre de séances : 

- Environ 3, espacées de 10 jours, en fonction de la lésion, récente ou ancienne.

Si vous pensez manquer d’informations, je suis à votre écoute au 06 07 45 47 32. 


